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老龄健康司

国家卫生健康委办公厅关于开展老年合理用药促进行动（2026—

2030年）的通知

发布时间： 2026-07-08 来源: 老龄健康司

国卫办老龄函〔2026〕225号

各省、自治区、直辖市及新疆生产建设兵团卫生健康委：

为推动实施健康中国战略和积极应对人口老龄化国家战略，提升老年

健康服务质量，切实保障老年人用药安全，提高老年人健康水平，根据

《健康中国行动（2019—2030年）》有关要求，将于2026—2030年在全国

组织开展老年合理用药促进行动。有关事项通知如下：

一、行动目标

普及合理用药知识，提高为老年人提供药学服务的能力，提升老年合

理用药水平，营造关注老年合理用药的社会氛围，促进健康老龄化。

二、行动内容

（一）广泛开展老年用药教育。做好门急诊就诊、住院治疗、出入

院、院内转科、院间转诊等关键节点的用药宣教，宣传推广老年合理用药

核心信息。利用老年健康宣传周、时令节气与健康新闻发布会、敬老月等

宣传机制，重点宣传老年人常见病用药注意事项、保健食品与药品区别、

用药不良反应识别等知识。组织医务人员开展老年合理用药科普宣传，鼓

励探索应用智能用药问答助手等人工智能技术，提供在线用药咨询等宣教
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服务。创新宣传形式和载体，发挥传统媒体和新媒体作用，送合理用药知

识进村（居）、家庭、机构，提高老年患者用药依从性。

（二）优化老年药学服务。鼓励二级及以上医疗机构规范开设药学门

诊，为老年患者提供用药评估、用药咨询、用药教育、用药方案调整建议

等药学服务。加强基层药品联动管理，保证老年慢性病、常见病药品配

备，方便老年人就近取药，提高老年人常见病用药可及性。落实慢性病长

期处方制度，医疗机构可以在普通内科、老年医学、全科医学等科室，为

患有多种疾病、评估后符合要求的老年患者提供“一站式”长期处方服

务。鼓励将居家药学服务纳入家庭医生签约服务内容，支持基层医疗卫生

机构药师为签约老年人提供居家药学服务。鼓励医疗机构开展老年人用药

监测，并将结果运用于老年人日常健康管理。

（三）提高老年药学服务能力。逐步完善老年合理用药相关标准与规

范。发展药师队伍，大力支持药师参与老年人诊疗服务。老年医学科多学

科团队要主动吸纳药师加入，开展处方审核和药物重整，提升对老年患者

的精准用药服务能力。开展老年医学人才、临床药师等卫生健康紧缺人才

培训，提高基层医师、药师对老年患者药学服务能力。加强医联体内上级

医疗机构对下级医疗机构的指导，推动提高基层药学服务水平。

（四）开展老年合理用药公益活动。面向社区老年人开展多重用药评

估、用药清单整理、保健食品虚假宣传识别等公益讲座。开展银龄药师行

动，发挥退休药师经验优势，深入基层医疗卫生机构和医养结合服务提供

机构开展药学服务、示范带教、科普宣传等活动。动员社会组织、爱心企

业等社会力量和志愿者队伍，面向老年人开展科普宣教、现场药学服务、

捐赠合理用药用品等公益活动。

三、工作要求

各地卫生健康行政部门要高度重视，将老年合理用药促进行动作为健

康中国行动老年健康促进行动的重要内容，统筹各方资源，保障工作开

展。省级卫生健康行政部门要定期对本省份老年合理用药促进行动工作情

况进行指导评估，推动各项任务有效落实。“十五五”期间，国家卫生健

康委将继续组织实施老年口腔健康、心理关爱、营养改善、痴呆防治、听

力健康等老年健康促进专项行动，各地卫生健康行政部门要统筹推动老年

健康促进各专项行动。
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老年合理用药促进行动由国家卫生健康委老龄司组织领导，北京医院

（国家老年医学中心）协同实施。北京医院（国家老年医学中心）负责推

动各地开展老年合理用药促进行动、制作老年合理用药科普宣传材料、制

定服务标准规范、组织专项培训、开展调研评估等相关工作。

    

     附件：老年合理用药核心信息
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相关链接：《国家卫生健康委办公厅关于开展老年合理用药促进行动
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